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Durante el periodo cubierto por este quinto Boletin de AFPNU, las actividades programadas se llevaron a cabo con gran interés de
nuestros miembros. Es muy importante que después muchos afios de trabajo en las diversas organizaciones y programas de las
Naciones Unidas, los ex funcionarios y sus cényuges beneficiados mantengan interés en asistir y participar en los eventos
culturales y educativos de la Asociacion. Esperamos que nuestra salud y energia nos sigan apoyando en ampliar y extender
nuestras actividades a satisfaccion de todos los miembros de AFPNU.

La Mesa Directiva dedicé tiempo para la preparacion de nuestra tercera participacion en el 38° periodo de sesiones de la
Federacion de Asociaciones de Ex - Funcionarios (FAFICS) del 7 a 10 de julio de 2009 en las oficinas de la Agencia Internacional
de Energia Atomica en Viena. Segun lo acordado en la Ultima Asamblea General de AFPNU, tuve el honor de participar en estas
reuniones como representante de nuestra Asociacion junto con representantes de otras 43 Asociaciones Nacionales y una AFICS
con estatus de Miembro Asociado.

El Consejo aprobd la admision a la FAFICS de dos nuevas Asociaciones, de Bangladesh y Filipinas, por lo que la Federacion
ahora tiene 44 Asociaciones Nacionales. El Consejo también aprobé que Camerin fuera reconocido como Miembro Asociado
hasta que tenga un minimo de 25 miembros requerido por el Reglamento de Procedimientos de la FAFICS.

El Consejo aprob6 un presupuesto para la FAFICS para el afio 2010 de US$ 23,500. AFPNU México aportd este afio la cantidad
de US$82.35, lo cual constituye el 0.035% del presupuesto.

El informe de la reunion de la FAFICS todavia queda pendiente y una vez recibido seré puesto a disposicion de los miembros de
la AFPNU. Mientras tanto he mencionado los puntos de mayor interés en otras paginas de este Boletin. Cabe mencionar que los
trabajos preparativos para estas reuniones son admirables y reflejan un interés profundo por parte del Presidente de la FAFICS y
su Burd de promover y proteger los intereses de todos los ex funcionarios jubilados y sus beneficiarios en el mundo.

Estas reuniones en Viena fueron las primeras con el nuevo Presidente Andrés Castellanos del Corral, quien asumié sus funciones
en octubre 2008. Antes de sus actuales funciones, el sefior Castellanos fue Presidente de AFICS Nueva York por muchos afios y
tiene mucha experiencia en salvaguardar los intereses de los ex funcionarios de las Naciones Unidas. El Consejo reeligié a
Andrés Castellanos como Presidente y a la totalidad de su Burd para el periodo de un afio a partir de julio 2009. Se determiné
que la préxima reunion de la FAFICS sera en Londres en las oficinas de la Organizacién Maritima Internacional.

En cuanto a nuestra situacién en México, y en particular durante el otofio e invierno préximos, considero que es de suma
importancia el obtener las vacunas contra la influenza como todos los afios, y de estar disponible, la vacuna contra el virus A-
H1N1, de acuerdo con las recomendaciones de la Organizacién Mundial de Salud y los directivos médicos que pueda enviar el
Servicio Médico de las Naciones Unidas para los funcionarios activos al Coordinador del Sistema de las Naciones Unidas en
México.

Con esperanzas de encontrarnos en nuestros eventos y en nuestra oficina, y en nombre de nuestra Mesa Directiva, les mando un
cordial saludo.
Johannes Wortel, Presidente AFPNU México
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE AFPNU

Segun el programa tentativo, no se pudieron llevar a cabo
varias de las actividades debido a la contingencia por la
influenza.  Agradecemos al Coordinador Residente del
Sistema de Naciones Unidas por habernos mantenido
informados por medio de los Reportes que se enviaron por
correo electrénico a los colegas, y que estuvieron a su
disposicion de los miembros que no cuentan todavia con
correo electrdnico, en las oficinas de AFPNU.

Una vez que esta etapa critica fue superada, se llevaron a
cabo las siguientes actividades, ademéas de los desayunos
que se celebran los lunes primero de cada dos meses. Los
desayunos durante este periodo se llevaron a cabo el 1 de
junio

y el 3 de agosto (sin foto):

1. El miércoles 17 de junio a las 11:00 horas se
llevo a cabo la charla sobre “Breve historia de la
evolucion del transporte aéreo en México, 1910-
2009" que dio el colega Enrique Pérez Castro, ex
Director Regional de OACI. Excelente
presentacion, interesante contenido y amable
entrega de Enrique. Al finalizar la charla, tuvimos
la oportunidad de brindar con los colegas, con
buen vino y buenos canapés. Enrique Pérez
Castro ya habia dado esta charla en afios
anteriores, pero en esta oportunidad — nos

informé - la actualizd y la concluyd con dos
temas musicales magnificos.

El dia miércoles 8 de julio a las 11:30 horas, se llevd
a cabo la visita guiada al Museo Frida Kahlo, en
Coyoacén. La guia — que hizo mas interesante la
visita del tan visitado Museo - fue cortesia por tratarse
de Jubilados de Naciones Unidas (ya empezamos a
tener prestigio). Al finalizar la visita, comimos en uno
de los puestos del Mercado de Coyoacan, magnifica
comida de pescados y mariscos. Nos toco un dia
soleado y buenos compafieros, como podran ver.

El miércoles 22 de julio, a las 11:30 horas, nuestro
colega Vicepresidente de AFPNU, Felipe de la Lama-
Noriega, nos deleitd con su charla “El Centro Histdrico
y sus teatros”. En esta charla participaron, ademas de
los colegas, otros amigos de nuestra Asociacion. Al
finalizar la charla, pudimos brindar con Felipe y los
colegas en las oficinas de AFPNU. Esta es la sexta
charla de Felipe sobre el Centro Historico y
esperamos que haya muchisimas méas porque el tema
es delicioso.

El domingo 23 de agosto, a las 11:30 horas, se llevo
a cabo el concierto del Cuarteto Acorde, que lo
integran — ademas de Daniel Bitran — su esposa Sofia
en el piano, Ana Laura Barriendos y Edgar Chicurel en
el violin y Patricia Morales en el Chelo. En esta
ocasion interpretaron a Boccherini, a Mozart y a
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Dvordk. Como en otras oportunidades, el Casino

Espafiol fue el marco de este magnifico concierto. Les anticipamos que las actividades programadas para los
meses de septiembre a diciembre de este afio son,
ademas del desayuno bimensual el 5 de octubre, las
siguientes:

. miércoles 23 de septiembre, la charla de José Luis
Garnica sobre “Historia de la Computacion”, y comida en
un restaurant de Polanco.

. sabado 26 de septiembre, paseo a Tlaxcala y sus
alrededores, con los magnificos anfitriones Santiago y Ana
Martini.

. Miércoles 14 de octubre, recital de llonka Krauss

. jueves 24 de octubre, ofrenda y picnic en la Plaza de
Naciones Unidas, en Conmemoracion del Dia de las
Naciones Unidas

. miércoles 18 de noviembre, una visita a un museo y
comida por el lugar (a confirmar)

Como se conmemord el Dia Internacional de la . domingo 6 de diciembre, concierto del Cuarteto Acorde y
Juventud, Claudia Martinez, del Fondo de Poblacion comida de Fin de afio.
de las Naciones Unidas (FNUAP), dio un mensaje
sobre los jovenes. Al finalizar el evento, pasamos al Por supuesto que esperamos la participacion de todos los
comedor del Casino a compartir con los colegas y colegas en todos los eventos.
amigos.

FONDO DE EMERGENCIA

El Consejo de la FAFICS nuevamente discutio con el Oficial Ejecutivo de la Caja ComUn de Pensiones las quejas recibidas de
los jubilados sobre el funcionamiento del Fondo de Emergencia que forma parte integral del Fondo de Pensiones. El Consejo
agradecio la publicacion y distribucion de una guia en los idiomas inglés, francés y espafiol sobre la funcién del Fondo de
Emergencia. Sin embargo, representantes de algunas asociaciones, incluyendo la de AFPNU México, reportaron muchas
demoras en el procesamiento de solicitudes de los jubilados. El Bur6 de la FAFICS propuso la formacién de un Grupo de
Revision de solicitudes de ayuda de emergencia con participacion de miembros designados por la FAFICS para agilizar el
procesamiento de solicitudes de ayuda para eliminar dudas sobre la aceptacién de sus solicitudes y aliviar situaciones dificiles
de nuestros colegas y sus beneficiarios.

CAJA COMUN DEL FONDO DE PENSIONES

El periodo de sesiones de la FAFICS ha sido siempre durante la semana anterior a las reuniones del Comité de la Caja de
Pensiones, a las que asisten el Presidente y miembros y alternos de las Asociaciones designadas por la FAFICS.

Hasta la fecha de este Boletin no hemos recibido los informes de las reuniones de FAFICS en Viena, ni del Comité de la Caja
Com0n de Pensiones, por lo que quisiéramos informarle lo siguiente:
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Los asuntos de interés para los miembros de AFPNU siguen vinculados con el funcionamiento de la Caja Comun de
Pensiones, y los temores que la situacion financiera mundial pueda afectar seriamente el poder adquisitivo de los jubilados en
México y América Latina.

El Consejo de la FAFICS escuché comentarios de representantes de los AFICS sobre el funcionamiento de la Caja Comun de
Pensiones en sus respectivos paises y tomo nota de informes de varias asociaciones de situaciones dificiles que afectan
nuestros colegas que reciben pequefias pensiones.

En una reunion con el Oficial Ejecutivo del Fondo de Pensiones y sus principales colaboradores, el Consejo de FAFICS reiterd
su preocupacion que el asunto de ajustes de pensiones pequefias que ha quedado pendiente por muchos afios y solicitd que
se tratara este asunto en la reunion de la Junta de la Caja Comun del Fondo de Pensiones.

UNFCU

Como en afios anteriores, la UN Federal Credit Union (UNFCU) se reuni6 en Viena con los representantes de las AFICS y
ofrecié una invitacién social durante el periodo de sesiones. Los representantes del Credit Union tomaron nota de varias
reclamaciones por parte de las AFICS. Se hizo una sugerencia a la gerencia del Credit Union de preparar un documento - en
los principales idiomas (inglés, francés y espafiol) para los miembros activos y jubilados — sobre la UNFCU, con instrucciones e
informacidn relacionadas con sus actividades y acciones necesarias por parte de los miembros y sus beneficiarios en casos de
fallecimiento de cuentahabientes.

OTRA INFORMACION DE FAFICS

Con el proposito de incrementar la participacion de Asociaciones en las reuniones de la FAFICS, el Consejo discutié una
propuesta de la AFPNU México para bajar costos de viajes de representantes de Asociaciones con menos de 150 miembros a
las reuniones anuales de FAFICS, y a otras reuniones convocadas por el Presidente de la Federacion. La propuesta fue hecha
con el fin de aumentar el nimero de Asociaciones y miembros de las AFICS quienes actualmente no tienen acceso a
documentacién y consejos que pueden afectar sus condiciones de jubilados.

En la propuesta, AFPNU propuso que las pequefias asociaciones recibieran subsidios de aproximadamente US$ 900 para el
financiamiento del viaje de un representante de cada Asociacion pequefia a las reuniones anuales por los dias que sean
necesarios. La propuesta resultd en preguntas sobre el funcionamiento de la Federacion, nuevos sistemas de comunicaciones y
disminucidn de viajes. Mientras tanto, el Secretario de la FAFICS informé que el actual Presidente y los miembros del Buré de la
Federacion habian decidido bajar los viaticos para sus viajes en un 20% como primer paso para disminuir los costos de viajes.

SEGURO MEDICO PARA FUNCIONARIOS JUBILADOS Y SUS BENEFICIARIOS

El Consejo de FAFICS tomd nota de un informe de un Grupo de Trabajo que trata con aspectos de seguros médicos de
jubilados y el asunto de ayuda en casos de incapacidad a largo plazo (long term care). Se not6 que existia preocupacion
sobre el costo para las Naciones Unidas del subsidio para los planes de seguros médicos de los ex funcionarios y los
beneficiarios y esto asuntos quedan en la agenda del Grupo de Trabajo. Se reiter6 la importancia de obtener el beneficio de
ayuda a largo plazo - incluso ayuda en residencia - y se rechazo la diferenciacion en beneficios segun niveles de ingreso.
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VANBREDA INTERNATIONAL

Consideramos de suma importancia que los jubilados que estén cubiertos por el plan médico Vanbreda tengan la siguiente
informacion, por lo que volvemos a repetir los datos para:

Consultas sobre reclamos:

Direccion postal: Vanbreda International, Postbox 69, B-2140, Belgium

Teléfono: 00 32 3 217 6842, Fax: 32 3 663 2855

Correo electronico: mcc001l@vanbreda.com, Pagina web: www.vanbreda-international.com

Servicios a los miembros y consultas generales:
Teléfono: 32 3217 5742

Fax: 00323272 3969

Correo electrnico: gpl vanbreda.com

Para su informacion, Vanbreda cuenta con un nimero gratis internacional al que pueden llamar, desde México, las 24 horas
deldia: 01800 123 1680

Por lo importante de la informacién sobre los hospitales con los que Vanbreda tiene acuerdos, hemos incluido nuevamente la
lista de dichos hospitales como un Anexo de este Boletin, para que puedan tenerla a la mano.

Les informarles que es muy importante contar con su tarjeta de Vanbreda para cualquier gestion con los hospitales. También
les informamos que uno de nuestros colegas, Fidel Lugo, tuvo una muy buena experiencia en el Hospital Medica Sur, a través
de Ingrid Martinez, de Admisiones del Hospital.

En la oficina de AFPNU tenemos a su disposicion una copia de la Circular ST/IC/2009/4 de Vanbreda de fecha 8 de enero 2009.

MENSAJES DEL SECRETARIO GENERAL DE NACIONES UNIDAS

(Declaracion hecha en Ginebra en septiembre 2008, en una ceremonia en memora a nuestros colegas de la oficina de
Naciones Unidas en Baghdad, Iraqg, que perdieron sus vidas en bombardeos terroristas)

“Mucha gente en el mundo no entiende qué hace Naciones Unidas, o cual es su papel como amigo imparcial de todos. Este
sigue siendo uno de nuestros desafios estratégicos de comunicacion mas importantes”.

(Declaracidn hecha en el décimo aniversario de la conmemoracion del Dia Internacional de la Juventud,
que se celebra el 12 de agosto)

“Los jovenes suelen predicar con el ejemplo, ellos se merecen que nos comprometamos de lleno, brindandoles pleno acceso a
la educacion, asistencia sanitaria adecuada, oportunidades de empleo, servicios financieros y plena participacion en la vida
plblica. En este Dia Internacional de la Juventud, removemos nuestro compromiso de apoyar a los jévenes en su desarrollo.
La sostenibilidad es la via mas prometedora hacia el futuro, y los jévenes pueden ir por delante mostrando el camino”.

Ban-Ki Moon, Secretario General
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INFORMACION GENERAL PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

-Hace un tiempo les proporcionamos copia de un articulo publicado en el Suplemento del Reforma, cuyo titulo es “jPiérdale el
miedo! La computadora también es para usted”. Transcribimos una parte de este articulo por considerar de importancia que
todos nosotros, todos los colegas jubilados, utilicemos este nuevo medio de comunicacion para estar comunicados,
actualizados, aprendiendo...

“A muchos adultos mayores no los ayudan sus familiares por sus multiples ocupaciones. Los hijos deben atender su
hogar y su trabajo, y los nietos van a la escuela.

“De acuerdo con Juan Carlos Gonzélez, Director de gerontologia del Instituto Nacional para Adultos Mayores
(INAPAM), el acercamiento de los adultos mayores a la computadora no representa ninguna dificultad si los contenidos
se dosifican lentamente. Cuando envejecemos, la capacidad de aprendizaje no se ve disminuida. Sin embargo, el
ritmo de aprendizaje es diferente, un poco mas lento, comenta el experto.

“En realidad, haber nacido antes que la computadora personal no imposibilita adaptarse a las nuevas tecnologias. Tan
es asi, que en la Asamblea Mundial de Envejecimiento, que se llevé a cabo en 1982 en Viena, se acordd un plan de
accion internacional para construir una sociedad para todas las edades.

“Y la Segunda Asamblea, realizada en abril de 2002 en Madrid, abord6 la integracion de la tecnologia en la vida de las
personas de edad, para mantenerlas activas econémica y socialmente, y propiciar la interaccion entre generaciones. El
objetivo es que todas las personas estén vigentes, que tengan canales y puentes de comunicacion con todas las
generaciones de la sociedad, asegura Gonzélez.

“Al respecto, el especialista cree importante considerar también la dindmica social actual. El flujo de personas de un
pais a otro con frecuencia lleva a las familias a separarse. Con la tecnologia, las personas mayores tienen la facilidad
de comunicarse con sus hijos que estan fuera, con sus amigos u otros familiares, ejemplifica.

“Por otro lado, afiade, el resto de la sociedad requiere de ser educada respecto a dicha inclusion. Todos los menores
de 60 afios que rodean a un adulto mayor tienen en sus manos la tarea de alentarlo, apoyarlo y brindarle confianza. Me
sorprende el interés que tienen las personas mayores para aprender, y éste aumenta si tienen familia en otros estados
0 paises.

“A una computadora hay que perderle el miedo. En las aulas de computo, acostumbra decirle Gonzélez a los alumnos,
no pasa absolutamente nada. El mayor riesgo es que se borren todos los programas, pero éstos se vuelven a cargar y
listo. En casa, es conveniente respaldar toda la informacion antes de prestarle la computadora a un abuelo que nunca
la haya usado. Aunque seria mejor regalarle una, aunque sea usada, y conectarsela a internet, sugiere Gonzélez,
psicélogo social.

¢Ya estan listos para comprar su computadora? Afortunadamente contamos con colegas que nos pueden asesorar en todo lo
relacionado con esta nueva tecnologia, que ya no es tan nueva.
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TESORERIA DE AFPNU

Raquel Noguera esta a su disposicién en el correo electrénico raguelnoguerazendejas@gmail.com, Tel. 5596 2551, para
aquellos colegas que todavia no han pagado sus cuotas del afio 2009. A continuacion les proporcionamos los datos para los
depdsitos bancarios.

Nombre del banco: Banorte

Nombre de la cuenta: Raquel Noguera Zendejas

Namero de la cuenta 00100380064, Plaza 0244 Distrito Federal, Sucursal 0009, Polanco

CLABE 072 00100380064 6

CONTRIBUCION DE LOS COLEGAS

Como no recibimos aportes de los colegas, hemos decidido incluir algo que nos dejé Gandhi.

Un pensador norteamericano exhumd las sentencias del Mahatma Gandhi que, por su voluntad expresa, estan grabadas en su
tumba. Son los siete pecados sociales que afectan al mundo y que cuando no se actla a tiempo traen indeseables
consecuencias como las que estamos viviendo en este tiempo. Son las conclusiones de un agudo observador que conocia a
occidente porque habia estudiado en Inglaterra y a la vez podia distanciarse en razén de sus raices. Las definiciones son tan
precisas que vale la pena transcribirlas; merecen difundirse porque motivan la reflexion. Gandhi sefialaba los siguientes
pecados sociales:

Politica sin principios - Comercio sin moral - Riqueza sin trabajo - Educacion sin caracter - Ciencia sin humanidad —
Placer sin conciencia - Religion sin sacrificio

SOBRE LOS MIEMBROS
Les damos la més cordial bienvenida a nuestra Asociacion a los colegas:

Lourdes Mufioz Franco (CEPAL), Gastdn Almada (CEPAL), Alma Levy (OACI), Pablo Gutiérrez (OACI), Jesus Neria Lépez (ACNUR),
Betzabé Blais (OACI Montreal)

Gracias por su interés en pertenecer a la Asociacion de ex funcionarios de Naciones Unidas en México. Su participacion la
enriquecera.

ULTIMAS NOTICIAS

e Sellevard a cabo del 9 al 11 de septiembre 2009 la 62 Conferencia Anual “jDesarme ahora! Trabajemos por la Paz
y el Desarrollo”, del Departamento de Informacién Pdblica - Organismos no Gubernamentales, a la que asistira el
Secretario General de las Naciones Unidas. En este evento estaré representada FAFICS a través de Felipe de la
Lama-Noriega, vicepresidente de AFPNU México y el Stafford Mousky, miembro del Comité Ejecutivo de DPI/NGO y
miembro de la Junta de Consejo de la AFICS Nueva York.
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El objetivo de esta Conferencia es resaltar maneras efectivas por las que la sociedad civil, en colaboracion
con otros actores, pueden contribuir al avance del desarme y la paz, y como resultado promover un
desarrollo sostenible. La Conferencia: propiciara una oportunidad para intercambiar ideas y experiencias
entre los diversos expertos y organizaciones trabajando en el campo del desarme y la paz.

Supondra una oportunidad valiosa para construir redes de trabajo.

Ademas de los diferentes representantes de las ONG, org de la sociedad civil, grupos de base, el sistema de
las Naciones Unidas, estados miembros, medios de comunicacion, el mundo académico, el sector privado y
otras instituciones, también estaran presentes.

La Conferencia creara oportunidades en las que los participantes podran compartir experiencias y proponer
ideas sobre como mejorar sus actividades en nombre de la promocion de la paz y el desarrollo, incluyendo:

Discusiones en mesas redondas
Sesiones divididas

Diélogos interactivos

Talleres

Caucus

Otras actividades

Uk wdE

Asimismo, nos es grato informarles que Juliana Jasso, en su calidad de Secretaria de la Federacion de Mujeres
Profesionistas y de Negocios (mejor conocida por sus siglas en inglés como BPW) también participard en dicho
evento.

iEstamos de suerte!, dos colegas de nuestra AFPNU asistiran a tan importante Conferencia de Naciones Unidas.



